Pratikte bilgiler!

Asilama ve Asilarin Saklanma Kosullari '5

Guinness Rekorlar Kitabr; Guinness Bira Fabrikasi'nin 1951'de idari direktorii olan Sir Hugh Beaver bir av partisinde, bir tartismaya
katilir. Avrupa'nin en hizli kusu hangisidir- altin yagmur kusu mu yoksa orman tavugu mu? Bu tartigma sirasinda ortaya ¢ikan
fikir ile Sir Hugh Beaver ve arastirma ajansi isleten Norris ve Ross McWhirter'in daha sonra Guinness Rekorlar Kitabi adini alacak
olan kitabi hayata gecirirler. Ilk sayi 27 Agustos 1955'de ¢ikar ve 1956 yilbasina kadar Ingiltere'de en ¢ok satanlar listesinin
basina yerlesir.

Guinness Rekorlar Kitabi'nin hikayesi bu sekilde baglamakla birlikte, aslinda bir ok rekoru bakteriler, elinde bulundurmaktadir.
Sayilar ile;

@ Dinya Uzerindeki bakteri sayisi nufiis sayimi kurallarina uymadiklari igin gercek sayim ile mimkin olmadigi gibi, buginki
teknolojimizde tam sayilarini tahmin etmek iginde yeterli degildir. Ancak tiir sayisi ile ilgili olarak 19901 yillarda DNA
karsilagtirma teknigi kullanildiginda toprak orneklerinde 16.000'den fazla oldugu sonucuna ulasiimigken, 1990'larin sonunda
Jason Ganstoprakdrneklerinde, birgraminda 1 milyondanfazlabakterittiriioldugunugdstermistir. 2000'li yilarda DNA gen
dizilerininincelenmesiile Curtis, Sloan veScannel'in "Estimating prokaryotic biodiversity and its limits", baglikli yazilarinda
belirtikleri gibi, okyanuslarda 2 milyon, toprakta 4 milyon ve havada da 4 milyon'dan fazla farkli bakteri oldugu tahmini
yapiimaktadir. Ancak bu degerlendirmede bir gram topraktakibakterigesitliligi 6400 ile 38.000 arasinda oldugu temel
alinarak yapiimistir. Ancak 2010'a geldigimizde bir gram topraktaki bakteri cesitliliginin cok daha fazla oldugu gosterilmistir,
yani ¢ok daha fazla bakteri tiri olmasi muhtemeldir.

Biz dahakesinolanrakamlarabakacakolursak;
@insanin agiz icinde bulunan mikroorganizma saysisi dinya izerinde bulunan insan sayisindan fazladir,

Gastrointestinal sitemde bulunan bakteri sayisi, insan viicudunda bulunan hiicre sayisindan 10 - 100 kat fazladir,. (sayis
10 X1012)

@ Kalin bagirsakta, 500'den fazla, farkl bakteri bulunmaktadir.

@ 1 gram sucukta Turan Inan'in (AskeriVeterinerAkademisi ~ GidaKontrolveTeknolojisiS_ubesi) makalesine gore (1964 tarihli)
hazirlanigina gore 50 ila 100 milyon ve bir bagka caligmaya gore de 300 ile 600 milyon bakteri bulunmaktadir.

@ Domateskabugundabinlerce,_

@ 28 gr ciglahanada, 5-14 milyon,

@ Gigsosiste 200 milyon,_

@ 1 cm kareliktuvaletduvarindabinlerce,_

@ Sifonucekilmemis 1 cm kipliktuvaletsuyunda 100 milyon,_

@ Ellerde 1 cm karealanda 100 - 1000,_

@ Alinda 1 cm karealanda 10000 - 100000,_

@ Sacli deride 1 cm karealanda 1 milyon,_

@ Koltukaltinda 10 milyon,_

@ Burunsalgisinin 1 griinda 10 milyonadetbakteri bulunmaktadir.

Sanilanin aksine, sadece kalin barsagimizda degil sindirim sistemimizin her kisminda bakteriler bol miktarlarda bulunmaktadir

Prof. Dr. Ates KARA tarafindan hazirlanmistir.
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: Koruyucu cevap olusturmak icin kullanilan asilarin igerisinde, immin sistem igin uyarici olan antijenlerin yani sira bagka
. komponentler de bulunmaktadir. Farkli firmalar tarafindan dretilen asilar farkl komponentlere sahip olabilirler. Genel olarak,
1

asilarin temel komponentleri:

\ 1. Aktif immiinite olusturan antijenler: Bazi asilar ¢ok iyi tanimlanmis tek bir

| antijen icerir (difteri ve tetanoz toksoidleri gibi), bazi asilarda ise antijenler daha

: kompleks yapilar seklindedir ve farkli kimyasal, fiziksel ve biyolojik yontemler

i kullanilarak elde edilir. Ayrica degisik Greticilerin Grtinlerindeki antijenik kisimlar

: kimyasal yapilari ve fiziksel (miktar veya sayisal olarak) ozellikleri ile birbirinden

1 farklilik gdsterebilir. Bu agilar igin Haemophilus influenzae tip B, aselliiler bogmaca,
> : pnémokok ve meningokok asilari drnek gosterilebilir. Ayrica atentie edilmis canli
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virtis asilar (kizamik - kizmikeik - kabakulak, sucicegi, oral polioviriis, oral rotaviriis
ve heniiz lkemizde bulunmayan canli ateniie intranazal influenza agilari gibi),
zayiflatiimig virasleri, 6li virtis veya virtistin belirli kisimlarini iceren (hepatit A,
parenteral polio ve parenteral influenza) agilar ile immiinolojik 6zellik tagiyan viriis
proteininin rekombinant teknoloji ile Gretilerek asi icine eklenmesi ile elde edilen
hepatit B asilari ve benzer teknoloji ile viriis kapsidinin olusturuldugu insan papiloma
asilari da bulunmaktadir.

2. Siispansiyon sivilar: Genellikle steril su, serum fizyolojik gibi basit sivilar
olabilecegi gibi, protein ve antijen iceren veya doku kiiltir vasatlarindaki gibi
kompleks sivilar da olabilir. Bu sivilarin igerisinde asilarin dretildikleri ortamlardan
gelen, yumurta proteinleri ve jelatin gibi proteinler bulunabilir.

| 3. Prezervatifler, stabilizdrler, antibiyotikler: Asilara eklenen bu maddeler viral

1 Kkiilttirlerde bakteri cogalmasini onlemek veya yok etmek igin ve antijen veya antikorlari
> : stabilize etmek icin kullanilir. Thiomerosal gibi civa bilesikleri (cok cok disiik
1
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miktarlarda, 0.5p9/0.25 mL asi sivisi konsantrasyonundan daha az olmak izere),
fenoller, albumin, glisin ve neomisin bu amaglar i¢in kullanilabilir. Bu maddelere
karsi allerjik reaksiyonlar gelisebilir.

: 4. Adjuvanlar: Birgok antijen immiin cevabi istenilen diizeyde uyaramaz. Ozellikle :

1 inaktive mikroorganizmalar veya bunlarin tirinlerini tagiyan asilarin (difteri, tetanoz :
» | toksoidleri) immiin cevaplarini artirmak ve olusan immin cevabin uzun streli
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olmasini saglamak amact ile aliiminyum tuzlar (aliminyum fosfat veya aliiminyum
hidroksit) adjuvan olarak kullanilir.

ISIYA EN DUYARLI * 0PV, Kizamik
* BCG, Kizamik-Kizamikcik-Kabakulak

* DBT kombhine asilar
(DBT-Hib, DBT-IPV, DBT-IPV-Hih), Influenza (Grip)

ISIYA EN DIRENGLI * Pnomokok, Sari Humma
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Asilarin Saklanmasi ile llgiliKurallar

@ Asi ve serumlar kesinlikle dondurmayiniz. Asilarin biiyiik kismi 0zellikle inaktive asilar dondurulduklari _
takdirde etkinliklerini kaybederler. Dondurulabilen agilar OPV, Kizamik ve BCG'dir. OPV'nin dondurulmasi

miadini uzatirken, diger asilarin dondurularak saklanmasi miatlarini uzatmaz.

@ Agllar raflara aralikli dizilmelidir, boylece soguk hava dolagimi engellenmeyecektir ve tiim kutular istenilen
sicaklikta tutulabilir. Asilari raflara aralikli dizerek buzdolabi icinde dolasan soguk havanin asilarin biitin
yiizlerine temas etmesini saglamaliyiz. Ayrica OPV, kizamik, kizamik-kizamikgik-kabakulak, su cicegi gibi
canli agilari dist rafa, BCG agilarini orta rafa, tetanoz, hepatit B, kuduz, kombine agilar, grip, pndmokok
asilari gibi inaktive asilari orta raflara koyunuz. Sebzeliklere ise tuzlu su dolu siseler koyunuz. Bu siseler
buzdolabinin icerisindeki isiyr dengelemeye yarar ve elektrik kesintilerinde dolap igi 1sisI daha iyi korunur.

@ Buzdolabinin kapagina asI koymayiniz. Buzdolabinin kapagi 12-15°C arasinda sicaklik sagladigi icin asilarin
saklanmasi icin uygun degildir. Bu nedenle buzdolabi kapa§ina asi konulmamalidir.

@ Buzdolabinizi asin doldurmayiniz. Buzdolabinizi agirn doldurmayiniz. Etkili bir koruma igin buzdolabr hacminin
en fazla yansi agsi ile doldurulmaldir.

@ Buzdolabinin kapisini sik sik agmayiniz. Megrubat ve yiyecek maddelerini agi dolabina koymayiniz. Buzdolabina
asl disinda yiyecek ve icecek koymayiniz. Asi disinda maddelerin dolaba konulmasi dolabin sik sik agiimasi /
ihtiyacini dogurur ve 11 kaybina neden olur.

@ Buzdolabini direkt glines 1s1§1 almayan bir yere ve duvardan 20 cm uzada yerlestiriniz. Buzdolabini direkt
giines 13191 almayan bir yere yerlestiriniz bdylece daha iyi sogutmasini saglarsiniz. Ayrica dolabin arka yiizii
ile duvar arasinda en az 20 cm mesafe olmasina dikkat ediniz. Bu, buzdolabinin motorunun daha rahat [

sogumasini ve performansinin artmasini saglar. ' “‘FY i
\ :
Q@ Elektrik kesintilerinde dolap kapagini agmayiniz. Elektrik kesintilerinde buzdolabinin kapag hic agilmaz ise , |
yaklasik 24 saat dolabi ig isist korunur. Buzdolabinin igerisinde buz akilerinin bulunmasi bu sicakhigm ! | ,,,I =
korunmasina yardimel olur. : I

@ Buzdolabinda termometre bulundurunuz. Buzdolabinda mutlaka bir termometre bulundurunuz ve otomatik
olarak kayit alip bildirim yapmiyor ise sabah ve aksam olmak iizere glinde 2 kez kontrol ederek 1siy bir
cizelgeye kaydediniz.

@ Buzluk kisminin karlanmamasina dikkat ediniz. Karlanma 0.5 cm'i gectiginde dolabin sogutma giicii yari yariya azalmaktadir.

@ Buzdolabi isisinin 0°C'nin altina disiip diismedigini izleyiniz. Igi timiyle su ile doldurulmus agzi tam kapali bir laboratuvar tiipi ile 1sinin 0°C'nin altina
disip diismedigini anlayabilirsiniz. Eger tipln igindeki su donar ve kirilirsa isinin diistigd ve agilarin donmus olabilecegi anlasilir.

. Tiim biyolojik iiriinler, dzellikle liyofilize asilar sulandinldiktan veya acildiktan hemen sonra kullaniimalidirlar. Liyofilize (toz halinde bulunan) :
1 asilar da sulandiridiktan sonra etkinliklerini cok cabuk kaybederler. Yine soguk zincir kosullarr altinda korunmak sartiyla agilara gore kullanim limitlerini :
: asagidaki tabloda bulabilirsiniz. Multidoz (10, 20 ve 50 doz) halinde bulunan drtinler ise, tercihen 4 saat, en ¢ok 8 saat iginde tiiketilmelidir. :

Asaiidaki tabloda, sulandiriidiktan sonra en ideal bekleme siireleri verilmistir.

Liyofilize Asilarin ¢oziindiiriildiikten sonra kullanim limitleri
Asilar Coziicii 2- 8°C'de korunmak kosuluyla saklama zamani

BCG I.D.

Injeksiyonluk su

5-6 saat

Liyofilize Hib Agllari

Serum fizyolojik

Uzun siire dayanikli olmasina ragmen bir agilama seansi boyunca (6-8 saat) kullaniimalidir

Kizamik ve Kizamik-Kizamikgik-Kabakulak | injeksiyonluk su 6 saat
Mumps Injeksiyonluk su 2 saat
KKK Injeksiyonluk su 2 saat
Sarl Humma Serum fizyolojik 1 saat
Meningo A+C Serum fizyolojik Uzun siire dayanikli olmasina ragmen bir agilama seansi boyunca (6-8 saat) kullaniimalidir

Kuduz Agisi (Verorab)

Serum fizyolojik

Hemen

Kuduz Asisi (HDCV )

injeksiyonluk su

Hemen




ASI

Difteri ve tetanoz toksoidi ve aselliiler bogmaca
asisi (DTaB)

Difteri ve tetanoz toksoidi ve tiim hiicre bogmaca
agis (DTB)

Difteri, tetanoz toksoidi

Haemophilus influenzae tip B agisi: PRP-T (tetanoz
toksoidine konjuge)

Haemophilus influgnzae tip B asisi:PRP-OMP
(meningokokal proteine konjuge)

Hepatit A virus agisi (inaktive)

Hepatit B virus agisi (inaktive rekombinant)

Grip (influenza ) agisi

Kizamik, Kizamikcik, Kabakulak (KKK) agisi (canli
agl)

Kizamik agisi (canli asi)

Pnomokok polisakkarid asisi(polivalan)

Poliovirus agisi (OPV) (canl ast)

Difteri, Tetanoz toksoidleri (Td)

Su Cicegi asisi (canli asl)

ASILAR VE SAKLAMA KOSULLARI

I SAKLAMA DERECESI

+2 - +8°C derecede saklanir. Dondurmayiniz!

+2 - +8°C derecede saklanir. Dondurmayiniz!

+2 - +8°C derecede saklanir. Dondurmayiniz!

Liyofilize formda bulunur.+2 - +8°C derecede
saklanir. Liyofilize asiyr ve sulandiricisini
dondurmayniz! Asi sulandirnildiktan sonra hemen
uygulanmalidir.

Liyofilize formda bulunur.+2 - +8°C derecede
saklanir. Liyofilize aglyl ve sulandiricisini
dondurmayiniz!

+2 - +8°C derecede saklanir. Dondurmayiniz!
Donmus asiyr kullanmayiniz!

+2 - +8°C derecede saklanir. Dondurmayiniz! Bu
derecelerin disinda saklamak asinin etkinliginin
azalmasina neden olur. Dondurmak ise aginin
etkinligini belirgin derecede azaltir.

+2 - +8°C derecede saklanir. Dondurmayiniz!
Dondurmak aginin potensini bozar.

Liyofilize kisim: +2 - +8°C derecede saklanr.
Dondurulabilir. Ik asidaki canli viriisti inaktive
edebilecedi icin isiktan korumak gerekir.
Sulandiricr: Buzdolabi veya oda sicaklifinda
saklanabilir. Dondurulmamalidir.

Sulandirildikian sonra: +2 - +8°C derecede saklanir.

Isik agidaki canli virisii inaktive edebilecegi igin
Isiktan korumak gerekir.

Liyofilize kisim: +2 - +8°C derecede saklanir.
Dondurulabilir. Isik asidaki canli viriisti inaktive
edebilecedi icin 1stktan korumak gerekir.
Sulandirici: Buzdolabi veya oda sicakliginda
saklanabilir. Dondurulmamalidir.

Sulandinildikian sonra: +2 - +8°C derecede saklanir.

Isik asidaki canli virisii inaktive edebilecegi igin
Isiktan korumak gerekir.

+2 - +8°C derecede saklanir. Dondurma asinin
potensini bozar.

0°C derecenin altinda saklanmalidir. As
¢Oziildikten sonra tekrar dondurulabilir
(maksimum 10 kere olmak koguluyla). Asinin
maruz kaldigi sicaklik higbir zaman +8°C
gecmemelidir ve aginin erimis durumda bulundugu
stirelerin toplami 24 saati gegmemelidir.

+2 - +8°C derecede saklanir. Dondurmayiniz!

Liyofilize form: +2 - +8°C derecede saklanir.
Dondurulabilir. Isiktan korunmalidir.
Sulandiricisi: Buzdolabi veya oda sicakliginda
saklanabilir.

Sulandinildikian sonra: Hemen kullaniimalidir.
Saklanmaz!

Pratikte

I HEMOLIZ PATERNINE GORE

Belirgin derecede bulanik ve beyazimsi bir
soliisyon. Eger partikiiller iyice calkalamaya
ragmen solisyonun icinde dagiimazsa asi
kullanilmamalidir.

Belirgin derecede bulanik ve beyazimsi bir
soliisyon. Eger partikiiller iyice calkalamaya
ragmen solisyonun icinde dagiimazsa asi
kullaniimamalidir.

Bulanik, beyaz, hafifce gri veya pembemsi bir
sollisyon

Sulandirdiktan sonra hafif opak beyaz soliisyon

Sulandirdiktan sonra hafif opak beyaz soliisyon

Opak, beyaz soliisyon

Asiyi calkalama sonrasinda hafif opak, beyaz
stispansiyon

Saydam renksiz sivi

Sulandirildiktan sonra: Saydam sari soliisyon

Sulandirildiktan sonra: Saydam sari soliisyon

Saydam, renksiz, hafif opak sivi

Kirmizi veya pembe saydam soliisyon. Eger kuru
buzla paketlenerek dagitimi yapildiysa sari
gortinebilir. Soliisyon saydam kaldigi siirece
saklama ve erime donemlerindeki renk
degisiklikleri dnemli degildir.

Belirgin derecede bulanik ve beyaz stispansiyon.
Soltisyon iyice calkalanmasina ragmen icerisinde
dagiimayan partikil varsa asi kullanilimamalidir.

Liyofilize formda: Beyaz pudra goriinttstinde

Sulandiridiktan sonra: Saydam, renksiz veya agik
sari sollisyon

Prof. Dr. Ates KARA tarafindan hazirlanmigtir.

hilgiler!




